
予防接種のしおり(高鍋町)～平成 23 年度～ 
 

予防接種とは･･ 

  麻しん（はしか）や百日せきのような感染症を予防するために、薬液（ワクチン）を体に接種し、その病気に対する 

抵抗力（免疫）をつくることです。大きく分けて、次の二種類に分けられます。 

 

 ①定期接種 ･･ 予防接種法に基づき、受けることが勧められているものですので、その必要性や副反応について 

         十分に理解されたうえで、接種をすすめていきましょう。種類や接種方法については裏面の表に 

           まとめてあります。費用は公費補助のため無料です。 

 

      ＊ 本来なら定期の予防接種であっても、規定の接種間隔を過ぎると任意接種の扱いになることがあります。 

 

 

     ②任意接種 ･･ 本人又は保護者の希望によって受けるものです。例えば、インフルエンザ、おたふくかぜ、 

水痘（水ぼうそう）などです。費用は全額自己負担になります。 

 

  ☆予防接種を受けるまえに☆ 

     １．対象者は高鍋町民の方に限ります。        

           対象年齢を１日でも過ぎたり、満たなくても対象者にはなりません。 

２．必ず医療機関に予約をしましょう！（電話で構いません） 

     ３．受ける予定の予防接種については、必要性や副反応についてよく理解しておきましょう！ 

           必ず「予防接種と子どもの健康」を読んでから受けるようにしてください。 

              持っていない方は、高鍋町健康づくりセンターにありますので、お手数ですが取りに来てください。 

     ４．母子健康手帳を必ず持っていきましょう。 

          ポリオの集団予防接種の時は、母子健康手帳と体温計を持ってきてください。 

     ５．接種を受ける子どもの日頃の状態をよく知っている保護者が連れて行きましょう。 
     ６．予防接種はお子さんの体調のよいときに受けましょう。 

当日は朝から子どもの状態をよく観察し、普段と変わったところのないことを確認してください。 
体温は接種前に測りますが、自宅でも熱がないのを確かめてから受けにいきましょう。 
熱が３７度５分以上ある場合は接種できません。 

     ７．１か月以内にかかった病気によっては、一定の間隔をあけないと接種できない場合があります。 
（たとえば、麻疹・おたふくかぜ・水ぼうそうなどは治ってから４週間！） 

  

☆予防接種を受けたあとに☆ 

１．予防接種を受けたあと３０分間は、急な副反応がおこることがあります。 

接種会場で子どもの様子を観察するか、医師とすぐに連絡をとれるようにしておきましょう。 

     ２．接種後、生ワクチンでは２～３週間、不活化ワクチンでは２４時間は副反応の出現に注意しましょう。 

     ３．入浴は差し支えありませんが、わざと注射した部位をこすることはやめましょう。 

     ４．接種当日はいつもどおりの生活をしましょう。ただし、激しい運動はさけてください。 

     ５．予防接種後１か月間は、抜歯や、緊急性のない手術はさけましょう。 

     ６．次の予防接種を受けるときは、下記のとおり間隔をあけて受けましょう。 

 

    ＜生ワクチン＞ 
ポリオ、麻疹・風疹混合、ＢＣＧ   ⇒ 次の予防接種まで２７日以上あける      
 

 ＜不活化ワクチン＞ 
二・三種混合、日本脳炎       ⇒ 次の予防接種まで６日以上あける 

 
 

予防接種についてのお問合せは… 

                             高鍋町健康づくりセンター ２３－２３２３ 

接種を予定していても、体調が悪いと思ったらやめましょう！         

 

 
注意！ 

 

 



☆予防接種の受け方☆                     
   種   類 対象者（受けるのが望ましい時期） 接 種 方 法 実施予定日 

集
団
接
種 

ポリオ 
３か月～７歳６か月未満 

（１歳６か月まで） 

４１日以上の間隔をおいて２回 

※個人通知あり 

４月７日（木）・２０日（水）、５月１２日（木） 

１０月４日（火）・１９日（水）、１１月１７日（木） 

＊実施場所 ： 健康づくりセンター 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

個 

別 

接 

種 
 

 
 
 

年
間
を
通
し
て
実
施 

BCG ３か月～６か月未満 1 回 

 

 

 

 

 

 

＊５６日を過ぎると任意接種の取扱い 

になるのでご注意ください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

＊２８日を過ぎると任意接種の取扱い 

になるのでご注意ください。 
 

 

 

 

二・三種混合 

 

ジフテリア 

百日せき 

破傷風 

 

Ⅰ期 

３か月～７歳６か月未満 

初回 ： ３～１２か月 

追加 ： 初回終了１年後 

 

Ⅰ期 

○初回 

２０～５６日の間隔で３回 

○追加 

初回終了後、おおむね１年後に１回

Ⅱ期・・・二種混合の予防接種になります 

１１歳、１２歳（１１歳） 

Ⅱ期 

１ 回 

麻しん（はしか） 

・風しん混合 

（ＭＲ） 

１歳～２歳未満 
１ 回 

※１歳になったらできるだけ早く受けるようにしましょう。 

小学校入学前の１年間 

*保育園・幼稚園の年長児 
１ 回 

日本脳炎 

Ⅰ期 

６か月～７歳６か月未満 

初回 ： ３歳 

追加  ：４歳 

Ⅰ期 

○初回 

６～２８日の間隔で２回 

○追加 

初回終了後、おおむね１年後に１回

Ⅱ期 

９歳～１３歳未満（９歳） 

Ⅱ期  

１ 回 

＊ 予防接種を実施している医療機関につきましては、下記の別表「町内医療機関一覧表」をご覧ください。  要予約  

 

 

 

 

別表「町内医療機関一覧表」  ※ 全て予約が必要です！ 

医 療 機 関 名 接 種 曜 日 時    間 

海老原総合病院 

℡ ２３－１１１１  

火～金   

＊予約は前日までに 
午後１時３０分～３時 

大森内科医院 

℡ ２２－００５５ 

月～土    

※土曜日は午前中のみ 

午前８時３０分～１２時 

午後２時～５時３０分 

※水曜午後のみ３時～５時３０分 

たかやま小児科 

℡ ２３－４４２３ 
月・火・水・金・土 

午後２時～３時 

※診療時間内は対応可 

永友胃腸科内科医院 

℡ ２２－３３２０ 

月～土 

※土曜日は、午前中のみ 

 

永友慶子小児科 

℡ ２３－１０８２ 

月～土 

※土曜日は、午前中のみ 

午前９時～１２時 

午後２時～５時３０分 

 

 

予防接種についてのお問い合わせ・ご相談は･･････高鍋町健康づくりセンター  ２３－２３２３ 

町外で予防接種を受けるときの注意！！ 
○宮崎県医師会に加入している医療機関であれば、 

町内の場合と同じく無料で受けることができます。 

※ただし条件があります。 

○健康づくりセンターにて、受けたい予防接種の予診票を

発行してもらってください。 

   ※必ず町が発行した予診票を持って、 

予防接種を受けてください。 

   

 

 

午前９時～１１時３０分 
午後２時～５時３０分 


