
《講座教室》

種 目 内 容 等 回 数 講 師 名

高鍋学園（高齢者） 健康、社会問題等（６０歳以上） 月１回 第 ３ 火 9:30 ～ 11:30 200 名 各 専 門 の 先 生

園 芸 教 室 草花の栽培・管理・講義と実習 月１回 第 ３ 水 13:30 ～ 15:30 75 各 専 門 の 先 生

歴 史 講 座 郷土の歴史の講話と史跡見学 月１回 第 ２ 木 13:30 ～ 15:30 80 平 田 和 彦

子 ど も 囲 碁 教 室 小・中学生を対象に 月2回 第 １ ・ ３ 土 10:00 ～ 11:30 20 藤 本 猛

《専科教室》

種 目 内 容 等 回 数 講 師 名

洋 裁 教 室 基礎から応用までそれぞれの希望で 月４回 毎 週 火 9:00 ～ 15:00 10 名3,000 円 佐 々 木 弥 生

大 人 の ピ ア ノ 教 室 30分の個人レッスン 　初心者歓迎！ 月３回 第１・２・３ 火 9:00 ～ 17:00 18 3,000 高 木 三 江

３ Ｂ 健 康 体 操 教 室 音楽に合わせて楽しく健康づくり 月４回 毎 週 火 65 2,000
萱 嶋 和 代
井 川 直 子

ち ぎ り 絵 教 室 和紙をちぎって素敵な絵が作れます 月２回 隔週１・３ 火 13:30 ～ 15:30 5 2,000 平 林 靖 子

パ ソ コ ン 教 室 趣味と実用、パソコンを楽しく♪ 月２回 隔週２・４ 火 14:00 ～ 16:00 20 3,000 村 崎 恭 子

甲斐きもの着付作法教室 すぐに役立つ着付と作法 月４回 毎 週 火 19:00 ～ 22:00 15 3,000 甲 斐 紀 子

大 人 の ピ ア ノ 教 室 ゛30分個人レッスン" 初心者歓迎！ 月３回 第１・２・３ 水 9:00 ～ 12:00 6 3,000 恵 利 真 澄

池 坊 生 花 教 室 池坊いけばな　初歩から応用まで 月２回 隔週１・３ 水 9:30 ～ 12:00 20 2,000 大 原 孝 子

ト ル ペ イ ン ト 教 室 年齢を問わず どなたでも描けます 月３回 第１ ２ ３ 水 9 30 12 00 4 2 000 田 中 佳 代 子

無 料

無 料

無 料

平 成 23 年 度 高 鍋 町 公 民 館 講 座 ・ 教 室 生 募 集

開 講 曜 日 開 講 時 間 定 員 受 講 料

●上記以外にも色々な講座を開講予定。　受講生は、その都度「お知らせたかなべ」で募集します。

無 料

開 講 曜 日 開 講 時 間 定 員 受 講 料

  ①13：00～14：30
  ②14：40～16：30

ト ー ル ペ イ ン ト 教 室 年齢を問わず　どなたでも描けます 月３回 第１・２・３ 水 9:30 ～ 12:00 4 2,000 田 中 佳 代 子

木 目 込 み 人 形 教 室 楽しみながら木目込みの基礎から 月２回 隔週２・４ 水 9:30 ～ 15:00 10 2,500 川 添 宏 子

大 正 琴 教 室 昔懐かしい童謡から、演歌まではば広く
しています。

月４回 毎 週 水 14:00 ～ 16:00 15 3,000 手 塚 ト ミ エ

小 原 流 生 花 教 室 小原流の初心者から、上級まで！ 月２回 隔週１・３ 水 18:00 ～ 21:00 20 2,000 宮 城 八 重 子

筝 曲 教 室 箏曲生田流　宮城会　初歩より 月３回 第１・２・３ 水 18:00 ～ 21:30 8 3,000 押 川 祐 子

日本舞踊藤間流教室 楽しみながら踊ってみませんか？ 月４回 毎 週 水 18:30 ～ 22:00 15 3,000 西 京 子

絵 画 教 室 手軽な画材で気軽に描いて楽しむ！ 月４回 毎 週 水 19:30 ～ 21:00 20 2,500 前 田 昌 樹

自 力 整 体 教 室
全身の不調を自分の体重、体のねじり、伸ばし等
で癒してみませんか！ 月４回 毎 週 水 19:30 ～ 21:00 20 2,500 新 名 加 代 子

永 友 書 道 教 室 基礎から実践練習など（資格取得も可） 月３回 第１・２・３ 水 20:00 ～ 22:00 20 2,500 永 友 久 子

永 田 書 道 教 室 漢字・仮名・実用書道・硬筆 月３回 第１・２・３ 木 9:30 ～ 11:30 30 3,000 永 田 蝶

編 物 教 室 初歩から師範まで 月４回 毎 週 木 9:30 ～ 15:00 25 2,700 岡 部 ノ ブ 子

俳 句 教 室 俳句の理論と実作の指導（添作指導含む月1回 第 ４ 木 13:00 ～ 16:00 20 1,000 岩 切 雅 人

グリーンフラスタジオ
教 室

フラは下半身の運動です 趣味には最高 月３回 第1・2・3 木 13:30 ～ 15:00 15 2,500 佐 藤 翠

絵 画 教 室 油絵の描き方を初歩から指導します。 月２回 隔週２・４ 木 19:00 ～ 21:00 10 1,000 石 井 秀 隣

陶 芸 教 室 自分の好みの陶器作り 月４回 毎 週 木 19:00 ～ 21:00 26 2,000 宮 本 泰 次

民謡教室（栄友会） 県内県外易しいテキスト使ってます。
幼児～OK！(幼児・小学生1,000円）

月４回 毎 週 木 19:15 ～ 21:30 25  3,000 横 山 栄 子

三 味 線 志 田 教 室 民謡曲・童謡・歌曲・津軽曲まで楽しく！ 月４回 毎 週 木 20:00 ～ 22:00 20 3,000 志 田 稔 夫

ヨ ガ 教 室 優しいヨガと食事法を合わせて 月４回 毎 週 金 9:30 ～ 11:00 25 2,500 餅 越 節 子

木 彫 教 室 お盆や手鏡など基礎から応用まで 月４回 毎 週 金 9:30 ～ 12:00 20 3,000 野 村 文 子

和 裁 教 室 初歩から 月４回 毎 週 金 9:30 ～ 15:00 14 3,000 坂 田 昌 子

松 崎 書 道 教 室 初心者歓迎・実用書道と免許取得まで 月３回 第１・２・３ 金 10:00 ～ 12:00 20 2,500 松 崎 勝 義

裏面もご覧ください

　　　公民館ではこの他、短期の体験教室、夏休み子ども教室等も行っています

　　　公民館で企画して欲しい講座等がありましたら、ご要望をお聞かせ下さい



種 目 内 容 等 回 数 講 師 名

舞鶴社交ダンス教室 美容と健康、若返りに　男性も大歓迎！ 月４回 毎 週 金 13:30 ～ 15:30 15 名 3,000 円
松 崎 勝 義
向 井 祐 子

茶 道 教 室 裏千家茶道を基礎から始めます 月３回 第１・２・３ 金 13:30 ～ 17:00 14 2,500
椎 葉 美 代 子
金 丸 三 生 子

写 真 教 室 写真の基礎から作品づくりまで 月２回 隔週１・３ 金 13:30 ～ 17:00 30 1,000 北 園 貢

生 花 教 室
（ 松 風 花 道 会 ）

松風花道会の基礎型・応用花型 月２回 隔週１・３ 金 17:00 ～ 20:00 20 2,000 善 家 弘 子

筝 曲 教 室 生田流宮城会初歩より指導致します 月３回 第1・2・3 金 18:00 ～ 22:00 10 3,000 日 田 良 子

新 舞 踊 慶 祥 流 教 室 好きな曲で楽しく踊れる教室です。 月４回 毎 週 金 18:30 ～ 21:30 15 3,000 日 高 加 佳 子

子 供 絵 画 教 室 柔軟な考え方と、創造力を養う 月２回 隔週２・４ 土 9:00 ～ 10:30 12 1,500 前 田 昌 樹

パッチワークキルト教室 バック、タペストリーなど自分の作りたい
物を作ります。

月２回 隔週１・３ 土 10:00 ～ 12:00 10 3,000 黒 木 貴 子

ク ッ キ ン グ 教 室 ベジフル  プチ講座＆クッキング 月１回 第 ４ 土 10:00 ～ 13:30 10 2,000 高 野 智 子

榎 本 詩 吟 教 室 漢詩、和歌、現代詩の吟詠 月４回 毎 週 土 10:30 ～ 12:00 10 3,000 榎 本 邦 山

囲 碁 教 室 実戦方法で親睦と脳の活性化を図る 月４回 毎 週 土 13:00 ～ 17:00 20 1,000 藤 本 猛

佐 々 木 三 味 線 教 室 幼児から大人、初歩から津軽じょんがら！ 月４回 毎 週 土 13:30 ～ 15:30 30 3,000 佐 々 木 昭 子

押 し 花 教 室 押し花で小物を作って見ませんか 月２回 隔週１・３ 土 13:30 ～ 17:00 10 2,000 山 本 ま り 子

日本舞踊松川流教室 子どもさんから楽しくお稽古しています 月４回 毎 週 土 18:00 ～ 21:30 25 3,000 西 村 ま き 子

《自主教室》

種 目 内 容 等 回 数 講 師 名

ヨ ガ 教 室 優しいヨガと食事法と合わせて 月４回 毎 週 火 9:30 ～ 11:00 30 名2,500 円 餅 越 節 子

か お り ん フ ラ ワ ー
ね ん ど 花 教 室

植物性粘土で本物そっくりの造花 月２回 隔週２・４ 火 10:00 ～ 12:00 15 2 200 広 瀬 和 代

開 講 曜 日

開 講 曜 日 開 講 時 間 定 員 受 講 料

開 講 時 間 定 員 受 講 料

ね ん ど の 花 教 室
植物性粘土で本物そっくりの造花 月２回 隔週２・４ 火 10:00 ～ 12:00 15 2,200 広 瀬 和 代

楽 し い 短 歌 教 室 鑑賞と実作で短歌を楽しもう！ 月1回 第2 火 13:30 ～ 15:30 20 500 荻 原 桂 子

ド リ ー ム サ ウ ン ズ
ウ ク レ レ 教 室

一緒にウクレレを楽しみましょう！ 月２回 隔週２・４ 火 19:00 ～ 21:00 20 3,000 那 須 英 彦

健やか3Ｂ体操教室 ストレッチ体操で、楽しく健康づくり！ 月４回 毎 週 火 19:30 ～ 21:00 20 2,000 萱 嶋 和 代

仏 像 彫 刻 教 室
仏像の手・足・頭の手順から、観音,如来と本
体に移ります。 月４回 毎 週 水 10:00 ～ 12:00 10 3,000 大 野 重 政

北 原 詩 吟 教 室 詩吟を身近に楽しく遊びましょう 月４回 毎 週 水 13:30 ～ 16:30 15 3,000 北 原 寿 生

コラボレーション粘土
フ ラ ワ ー 教 室

自然の枝木に創作花を咲かせましょう！ 月2回 隔週１・３ 木 13:30 ～ 15:30 10 2,000 松 尾 由 美 子

自 力 整 体 教 室
全身の不調を自分の体重、体のねじり、伸ば
し等で、癒してみませんか！ 月４回 毎 週 木 14:00 ～ 15:30 20 2,500 新 名 加 代 子

ヨ ー ガ 教 室 頭痛・不眠症の方には、特にお勧め！ 月４回 毎 週 金 20:00 ～ 21:30 30 2,500 一 宮 の り 子

子ども英会話　教　室 楽しく英語でレッスンしましょう！ 月2回 隔週1・3 土
10:00
11:00

～
10:40
11:40

20
各
10 2,000 西  河　  真  由  美

フ ラ ダ ン ス 教 室 フラは下半身の運動です 趣味には最高 月2回 隔週1・3 土 19:30 ～ 20:30 10 2,000 佐 藤 翠

★　申 込 先　　 　高鍋町中央公民館（☎２３－００４８）　　〒８８４－０００６　　高鍋町大字上江8113番地

★　申込方法   　申込書を直接持参、または電話にて。　　複数の申込もできます。

　　　　　　　　　　　受付時間　９時～１７時　　　　ただし、土曜、日曜、祝日は除きます。

★　受 講 料　　　月額３，０００円以内の定額です。　（ただし、材料費は別になります。）

     ※　教室に申込をされた方は、４月４日（月）午後７時から中央公民館で合同開講式を行いますのでご出席ください。

ふ り が な

氏 名 （　男　・　女　） 申込締切日　3月18日（金）まで

住 所 高鍋町大字 初 ・

電 話 番 号 － －

年目

専　　科　　教　　室　　申　　込　　書

電 話 番 号 　　　    　　－　    　　　　－

希 望 教 室 名 　　　　　　　　　　　　　　　　教室 　　　　　　　　　　　　　　　　教室


